
１ 調査概要 

1 

 

１ 調査概要 

（１）調査目的 

近年、若い女性の大都市圏への転入超過が増大しており、人口減少や少子高齢化が一 

層進行すると予測されている。女性にとって魅力的な地域を作っていかなければ、持 

続可能な地域社会は望めないことから、女性の県外流出の理由を把握するとともに、今 

後青森県が選ばれるヒントを得るため、青森県に U ターン・I ターンした女性（20 代 

～40 代）を対象に、アンケート調査を実施した。 

 

（２） 調査対象 

① 20 代～40 代の青森県に U ターン・I ターンした女性 

  

（３） 調査内容 

① U ターン・I ターン状況とその理由         

② 県外へ転出した理由                

③ なぜ県外に出る女性が多いと思うか         

④ 青森で暮らす魅力は何か               

⑤ 青森で暮らす課題は何か          

⑥ 現在の満足度とその理由  

⑦ U ターン・I ターンしての感想 

⑧ 今後の展望       

            

 

（４） 調査要項  

① 調査方法：WEB アンケート調査 

② 有効回答数：292 人 

③ 調査実施期間：令和 5 年 2 月 1 日～令和 5 年 2 月 28 日 

  


